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Los efectos adversos a menudo surgen durante
el tratamiento, pero pueden continuar mas alla,
apareciendo en los meses y aflos posteriores'

Efectos adversos inmediatos @
. . 7\
asociados al tratamiento ecTos

ADVERSOS MAS
TOXICIDAD INMEDIATA o PRECOZ COMUNES

(horas- semanas-meses)

+
QUIMIOTERAPIA RADIOTERAPIA CIRUGIA
® Sensacion de malestar? e Cansancio’ e Sensacion
. 4
e Pérdida de apetito® e Debilidad® de cansancio
ope 4
® Pérdida de peso’ ® Sensaci6n de malestar’ ® Debilidad
. 4
e Cansancio y debilidad’ e Enrojecimientou ® Fugadeaire
e Riesgo de infeccion’ oscurecimiento de la piel® e Colapso
4
e Riesgo de hemorragia’ e Dificultad para respirar’ pulmonar
3 e Sensacion de

e Aparicion de hematomas ® Tos

con facilidad® e Pérdida de vello en
el cuello y el pecho®

falta de aire”

® Diarrea”

® EstreRimiento? e Molestia o dolor

, ) en el pecho’

® Pérdida de cabello 3
® Pérdida de apetito

INMUNOTERAPIA TERAPIAS DIRIGIDAS
e Dolor® ® Reaccion alérgica®
e Hinchazdn® e Sintomas cutaneos: enrojecimiento,

. o 7 6’7
e Irritacion® picor, decoloracion o eccemas

. s 6
o o
e Enrojecimiento® Fiebre y escalofrios

e Sarpullido® e Cansancio y fatiga®’?8

4 . . 6,8
e Inflamacion y aumento Diarrea

de peso por retencion ® Sensacion de malestar®8

. 5
de fluidos ® Sintomas gripales®

. . 5
® Palpitaciones e Aftas bucales’

® Sintomas pseudogripales® e Pérdida de apetito’

. 5
® Diarrea e Citopenia’8

® Riesgo de infecciones® e Edema’

e [Inflamacion de

i e Indigestion y disgeusia®
los organos

® Dolor de cabeza y mareo®

® Riesgo de infeccion®

Efectos tardios o cronicos @
. . 7\
asociados al tratamiento o

ADVERSOS MAS
TOXICIDAD TARDIA COMUNES

(meses-anos)

+
QUIMIOTERAPIA RADIOTERAPIA CIRUGIA
® Neuropatia' ® Estrechamiento del es6fago’? e Infeccion®
e Alteraciones en el metabolismo ® Tos'3 ® Trombosis venosa

y malabsorcion que llevan profunda®

1 e [alta de aire'’3
a estado de malnutricion 4
, o
1 ® Neuropatias'3 Sangrado
® Anemia . . 4
. . L 4 4 ‘
1 ® (Cicatrizacion en el pulmon'3 Dolor cronico
® Deterioro cognitivo
1 ® Dolor en la pared toracica’?
® (Cardiotoxicidad
1 ® Fracturas de costillas o huesos'3
® Toxicidad pulmonar
1 e Inflamacion del revestimiento
° ,
Salud Sexual del corazén’?3

ope 1
[ A : i
Infertilidad ® Dano ala médula espinal3

® Segundas neoplasias'

INMUNOTERAPIA TERAPIAS DIRIGIDAS
e Toxicidades gastrointestinales’ ® Toxicidades cutaneas'"
e Toxicidades dermatoldgicas’ ® Toxicidades capilares'®"
® Toxicidades hepéticas9 ® Alteraciones ungueales'®"
e Toxicidades endocrinas’ e Coagulos sanguineos'
® Toxicidades pulmonares9 ® Problemas cardiacos'o™

® Problemas vasculares'omn

Enfermeria puede optimizar el /g%

manejo de los efectos adversos " ENFERMERIA

Comunicacion y educacion a los pacientes
sobre el valor de las estrategias preventivas para evitar
efectos secundarios

Identificacion temprana de sintomas
derivados de los efectos adversos

Manejo de efectos adversos transitorios
con medidas conservadoras y de estilo de vida

Manejo de efectos adversos cronicos
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